! Formacié multiesportiva

Curses d’orientacio

. 21 d’abril de 2015

21 d’abril de 2015 Escola Pare Ramon Castelltort

Roger Solé

Graduat com a Mestre d’Educacié Primaria i 4 Lemere,,
Técnic de 'Escola Catalana de Curses d’ Orlentamo (ECCO). _ ' va

Dimarts de 17:45 a 20:15
Escola Pare Ramon Castelltort

Bar I

Continguts del curs .
Introduccio a les curses d’orientacio ,? ‘._5
L’orientacié per a tothom o
Orientacio i curriculum (iotet Americ (o
Practica d’activitats d’orientacio '
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Material necessari y
Caldra vestir amb roba i calcat esportiu
@ La Pobla de Claramunt, 39 la Fomil
08700 Igualada
Preu: 12 Euros o
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